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TIROCINI FORMATIVI E DI ORIENTAMENTO –DIARIO DI BORDO - A.S. 2023/2024 

Nome e cognome tirocinante:  

Azienda ospitante:  

Sede del tirocinio:  

Tutor aziendale:  

Tutor interno: Prof.    

Classe:  

Periodo: dal                al               
 

Data Orario 
mattino 

Orario 
pomeriggio 

Tot. 
ore 

Descrizione attività svolte Difficoltà 
incontrate 

Auto-
valutazione 
autonomia 

Cosa ho 
imparato 

Ho acquisito 
competenze  
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ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE DELLA SCHEDA 
 
Per la colonna Difficoltà incontrate utilizza la seguente Legenda : 

M1 Pur non conoscendo il compito affidato è stato molto semplice portarlo a termine  

M2 Sapevo come risolvere il compito per  averlo affrontato precedentemente a scuola 

M3 Sapevo come risolvere il compito per  averlo affrontato precedentemente ma non  a scuola 

M4 Sapevo come risolvere il compito per  averlo affrontato precedentemente a scuola ma solo da un punto di vista teorico 

M5 Ho chiesto chiarimenti al tutor per risolvere il compito  

M6 Non mi sono state date adeguate spiegazioni per affrontare il compito 

 
Per la colonna Autovalutazione  dell’autonomia utilizza la seguente legenda 

1 Svolgo il compito sotto precise indicazioni e supportato in tutte le fasi di lavoro dal tutor aziendale 

2 Svolgo il compito applicando le indicazioni del tutor aziendale che mi supporta  nell’esecuzione delle fasi più complesse 

3 Svolgo il compito sotto diretta  supervisione del tutor aziendale 

4 Svolgo il compito in completa autonomia portandolo a termine  

 
Per la colonna Ho imparato  utilizza la seguente legenda: 

A1 Termini  tecnici  nuovi 

A2 Termini nuovi in lingua straniera 

B1 Ho osservato 

B2 Ho ascoltato 

B3 Ho fatto 

C1 Procedure nuove (fasi da seguire per risolvere un compito) 

C2 Tecniche  nuove (es tecnica particolare di cottura di un cibo , tecnica particolare di lavorazione del terreno…) 

 
Per la colonna Ho acquisito competenze  utilizza la seguente legenda 
 

 Tecniche  

 Metodologiche  

 Comunicative 
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